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;QUE ES INMUNIDAD?

= Lainmunidad se refiere a los anticuerpos que luchan contra las enfermedades infecciosas y generalmente
permanecen en nuestro organismo, incluso después de que la enfermedad ha desaparecido, para impedir
adquirir la enfermedad nuevamente




;QUE ES INMUNIZACION?

Mecanismo por el cual se genera inmunidad en un cuerpo de manera artificial o natural.

Existen dos tipos de inmunizaciones

" |nmunizacioén pasiva: involucra anticuerpos que se producen en el cuerpo de otra persona. Estos anticuerpos
desaparecen entre los 6 y 12 meses de edad.

" |nmunizacion activa: Anticuerpos preparados a través de las vacunas
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;QUE SON LAS VACUNAS?

= Las vacunas son productos biologicos cuyo fin es estimular
el sistema inmune generando una respuesta y una
memoria inmunologica.

= Son un mecanismo para el control de muchas
enfermedades infecciosas, que incluso, pueden causar la
muerte

= Las vacunas tienen como funcion proteger de Ilas
enfermedades infecciosas que pueden afectar la salud y
causar incluso la muerte.




INFLUENZA

cQué es la influenza?

Es una enfermedad respiratoria afecta ¥ g Ny CONTAGIO
nariz, garganta y pulmones, causada por NP —_—
virus.

? Como se transmite?

De persona a persona, a través de gotitas
de saliva producidas al tose o
estornudar.




INFLUENZA

¢Cuales son los sintomas? Te Creier
Los principales incluyen: ‘f‘;ﬁ

= Fiebre M ﬁ .;A“; |

= Escalofrios i P ”  d

= Tos ~ - |

= Dolor de garganta ~iebre de 38°C 0 mas Dolor de gardanta Dolor de cabeza
= Mucosidad nasal ﬁ ﬁ 2 ﬂ

= Dolor muscular y cabeza \ & {‘ {

= Fatiga " " “

Tos Dolor muscular Escurrimiento nasa



INFLUENZA

<Como prevenirlo?

Una de las mejores formas para prevenir la
influenza es VACUNANDOSE contra ella cada
ano; ya que la vacuna cambia anualmente
dependiendo de los tipos de virus que circulen.

Lavarse frecuentemente las manos y evitar el
contacto directo con personas enfermas
también puede ayudar a prevenir la influenza.




RECOMENDACIONES

Como la influenza es causada por
virus, el uso de antibiéticos no tiene
ningun efecto.

No automedicarse y acudir con un
profesional de salud es la mejor
opcion.

INFLUENZA




DIFTERIA

cQué es la Difteria?

= Es una enfermedad infecciosa grave generada por
una bacteria Corynebacterium difteriae.

= Se caracteriza por lesiones locales. Superficiales,
en mucosa faringea, laringea, nasal.

<Como se transmite?

De persona a persona por via aérea, mediante
contacto fisico, estrecho con un enfermo o con un
portador asintomatico.

A través de las gotas de saliva al hablar, toser,
estornudar o por contacto directo con secreciones
respiratorias u objetos de una persona contagiada.




Sintomas

DIFTERIA

Dolor de garganta

Tos

Dificultad para respirar
Aumento de la secrecion nasal
Aumento del ritmo cardiaco
Estridor

Inflamacion del paladar

Escalofrios y fiebre leve o moderada de 39°c




Prevencion

Lavarse las manos con agua y jabon

Vacunarse y cumplir el esquema de
refuerzos

Evitar lugares concurridos

DIFTERIA

;. Como prevenir la Difteria? |lll

.'
Lave sus manos A
con agua y jabén

\ Use gel antibacterial

s b
-] Evile saludar
> ~ [ con besos o
con la mano

-
Utilice
lopabocas (— o
K I
- - No comparta
@ ' ‘ ‘ vasos ni cublerios
Vacunese y cumpila
el esquema de refuerzos

No comparia
alimentos y
bebidas

Evite lugares concurridos
como: Cine, centros
comerciales, porques efc.




TETANO

cQué es el tetano?

El tétanos es una enfermedad infecciosa aguda
causada por las esporas de la bacteria Clostridium

tetani. . El tétanos no se transmite de persona

a persomna.




¢cComo se adquiere la enfermedad?

El agente patogeno encuentra en el suelo,
sedimentos marinos, en medio inorganico,
metales en oxidacion y también en las heces
de determinados animales.

Se introduce al cuerpo a través de heridas
abiertas por contacto con tierra, estiércol
contaminado; por cortes o penetracion de
algun objeto oxidado como: clavos, anzuelos,
cuchillas oxidadas, puede ser por mordeduras
de perros, etcétera.




TETANO

Sintomas:

Sintomas de Tétano

= Sudoracion excesiva.

= Fiebre. ‘:“:‘)

= Irritabilidad. M ‘
= Dolor de cabeza = y

= Dificultad al tragar Espasmos Rigidez no

. musculare Tontura
Sintomas relevantes Opistotomos: eCtnales pescogo

= Miccion y defecacion incontrolables. m ‘/;
= Arqueamiento de la espalda por espasmos musculares , se o:o t t' g 1
presentan segun su intensidad: o

Leve: rigidez muscular.

Suor excessivo Febre Palpitacses

Moderado: cierre de la mandibula por rigidez.

Grave: afectacion respiratoria



TETANO

Prevencion

El tétanos se puede prevenir
mediante la vacunacion. Un
refuerzo de la vacuna es
recomendable cada 10 anos.




NEUMONIA

cQué es la neumonia?

- . . . - . . g todo
La neumonia es un tipo de infeccion respiratoria : W lagnestico

aguda que afecta a los pulmones. Estos estan
formados por pequenos sacos, llamados alvéolos,
que en las personas sanas se llenan de aire al
respirar. Los alvéolos de los enfermos de
neumonia estan llenos de pus y liquido, lo que
hace dolorosa la respiracion y limita la absorcion
de oxigeno.

Causas

Diversos agentes infecciosos virus, bacterias y
hongos que causan neumonia:

= Streptococcus pneumoniae:



NEUMONIA

Sintomac Sinfom as_
de Neumonia

= Malestar general
= Fiebre

= FEscalofrios

= Tos

-

= Dificultad para respirar

Tos con flemas verdosas Debilidad

U e e - ———————— ———— — ————————— —— ——————— —————— . B}

pressawan

Taquicardia Malestar muscular

-~
Si presentas alguno de estos sintomas acude al <;—————+

medico lo antes posible.



Prevencion

Lavado de manos
Usar panuelo al estornudar
Uso adecuado de antibioticos

Vacunacion

NEUMONIA

e '_‘.. |
4::; :



HEPATITIS B

HEPATITIS B

cQué es Hepatita B?

Es una infeccion hepatica potencialmente
mortal causada por el virus de la hepatitis B
(VHB). Representa un importante problema de
salud a escala mundial. Se puede cronmificar y
conlleva un alto riesgo de muerte por cirrosis
y cancer de higado.



HEPATITIS B

Transmision

La transmision se puede producir también a través de pinchazos,
tatuajes, perforaciones y exposicion a sangre o liquidos corporales

infectados como la saliva, el semen y el flujo vaginal y menstrual.

También puede haber transmision por via sexual, sobre todo en los
hombres sin vacunar que tienen relaciones homosexuales y en los
individuos heterosexuales que tienen varias parejas sexuales o

contacto con profesionales del sexo.

El virus de la hepatitis B puede sobrevivir fuera del organismo por lo

menos 7 dias. Durante este periodo puede infectar si penetra en el

organismo de una persona no vacunada.



HEPATITIS B

Sintomas

La mayoria de las personas no tienen sintomas inmediatamente HEPAT'T'S

después de infectarse. Sin embargo, algunas presentan un cuadro

agudo con sintomas que duran varias semanas, como:
= coloracién amarillenta de la piel y los ojos (ictericia)

" orina oscura, cansancio extremo, nauseas, vomitos y dolor

abdominal.




HEPATITIS B

La vacuna contra la hepatitis B
protege de una infeccion viral
que causa inflamacion y dano

Prevencion al higado

La vacuna contra la hepatitis B es el principal pilar
de la prevencion de esta enfermedad.



EFECTOS ADVERSOSY SEGURIDAD DE LAS VACUNAS

= INFLUENZA: Reacciones locales incluyendo molestias,

dolor, induracion o enrojecimiento en el sitio de LHS VHEUNHS S[IN SEGURHS

aplicacion que duran entre 2 y 3 dias;

= DIFTERIA Y TETANO (DT): Reacciones locales
incluyendo edema e induracion en el lugar de aplicacion,
reacciones de hipersensibilidad, dolor y edema del brazo
comenzando entre la segunda y las ocho horas de la
aplicacion.

= HEPATITIS B: Reacciones locales como dolor vy LOS EFECTOS SECUNDARIOS MAS FRECUENTES DE LAS

;anrojecimiento en el sitio de aplicacion son las mas VACUNRS SON LEVES, COMO E|_ DOLOR'Y ENROJECIMIENTO
recuentes EN EL LUGAR DE LA INYECCION O FIEBRE GENERALMENTE
NLLIV nn

= NEUMOCOCO: Los mas frecuentes son locales como
dolor en el sitio de aplicacion y en general son leves. La
fiebre se presenta raramente.
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CLASIFICACION DE LAS VACUNAS SEGUN PUESTO DE TRABAJO

VACUNAS

RUESTOS DEFRABAIC dT {antitetanica] | INFLUENZA®** [ HEPATITIS | *NEUMOCOCO
B

PERSONAL ADMINISTRATIVO Y AsE ® X

COMERCIAL DE OFICINA

PERSOMNAL COMERCIAL DE CAMPO X X X

PERSOMNAL OPERATIVO DE CAMPO X ® x X

PERSONAL X X X

MECANICOS/SOLDADORES ¥

ELECTRICISTAS.

PERSOMAL CHOFER M o X

* Traba adores com enfernecad es ardnicas (asra, Diabotes, Hipertersidn artenal, Crdnica Pulmanar, Crdnica Carciaca, Crdnica Hepdbc, Crdnica
Fcral, Chesidac, Dislipicemias) Tabaguismo y &lochdlismo. Trebajadores con condiddn de inmunosspresin [Cincer, VH asinboribon o
grtamtica, tratarienbo con inmunosepresones. Distrbucidn de apu; evaouadon ¢ iratamienka oo aguas residuales. Senickos de aterdidn al
peibdicn |drea cormeroial L Adultos rravsores de B0 ano

** Traba{adaras erbammdas enof 3237 trimestre del embaraza.

= Trabaadones con nesgo MEDND de caposidn a COMD-19. Tabaadoras embarazadas a partir de las 30 sermanas de gestaddn y pudrpenas.
Trabajadores mayones de B0 afias. Porsonas con cororbididad entre ellas con conciciones médicas orifnicas de riesgo coma enfermedaces
cardiownsculares, enfermedaces respiraborias cndnicas, enfermedad renal, dabebes, chesas marbidas, otras enfermedades metabdbeas, cinoer o
inrunocefiderca on fase controlaca. incependicntemente cel iesgo de esposicidn a COVID-19.




VACUNACION CONTRA LA COVID-19

ACTUALMENTE SE ESTA ELABORANDO UN
PLAN DE VACUNACION CONTRA LA COVID -19
QUE TIENE COMO FINALIDAD DISMINUIR LA
MORBI-MORTALIDAD POR COVID-19,

PREVENCION Y CONTENCION DE LA
PANDEMIA.




VACUNATE

GRACIAS.



